| Id6gazdalkodasi kérdsiv.

“Ha Te nem értékeled a sajat idodet, mas sem fogja.”
Legyen “tobb id6d”! Lépésrél |épésre.
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Ezt az idogazdalkodasi kérdoivet szabadon eladhatod,
terjesztheted, tovabbkiildheted, letoltésre kinalhatod vagy
mint ajandekot belefoglalhatod egy termekedbe, azzal a
kizarolagos feltétellel, hogy a tartalman és formajan semmit
nem valtoztatsz és kizarolag a jelen PDF file
formajaban hasznalod fel.
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Sikertervezés - hogy ne csak almodozzal...

Mivel és hogyan nyerhetnél tobb ido6t?

Ez egy kérdéiv, hogy megtudd, hol vannak még tartalékaid. Toltsd ki az alabbi négy
tablazatot (atfogod, AA, AB, AC) és vedd szamba, hogy hol, mikor és hogyan toltesz id6t
folosleges tevékenységekkel. Majd dontsd el, hogy innen kezdve valamit masképpen fogsz
csinalni.

Ha a munka vilagaban valami jobbrol almodsz, - karrier, nagyobb fizetés, sajat vallalkozas
inditasa, tobb szabad id6, stb. - akkor ezzel a gondolattal FOGLALKOZNOD KELL. Muszaj
idot szakitanod arra, amit el szeretnél érni. Anélkil, hogy foglalkoznal vele, a
megvaldsulas esélye egy nagy nulla.

Barki is vagy, életed minden napjan 24 o6ra all rendelkezésedre. Ez 1440 perc. Nem tobb és
nem kevesebb. Ebben mindannyian egyenlok vagyunk. Minden érdeked megvan, hogy a
rendelkezésedre allo id6 alatt onmagadbodl és a lehetdségeidbdl a lehet6 legtébbet hozzad
ki.

Arrol mar nem is beszélve, hogy tobb pénzed még mindig lehet, de egy napot csak
egyszer élhetsz le. Egy leélt napbdl soha nem lesz egy ujabb. Az legfeljebb egy
kovetkez6 nap lesz.

Gondold at, hogyan és mivel toltod az idédet. Gondolj egy tipikus munkanapra és ird be az
alabbi négy tablazatba, hogy mennyi id6t toltesz az adott tevékenység-kategoriaval. Ha
szilkségesnek latod, az AA, AB és AC jeli tablazatokhoz adj hozza tovabbi
tevékenységeket.

Javaslom, hogy ezt az egész kérdbivet elébb nyomtasd ki és Ugy dolgozz rajta.

Atfogo tablazat: egy atlagos munkanap

Minden tevékenység-kategodriara becsiild meg, hogy azzal mennyi idot toltesz egy atlagos
munkanap soran.

Tevékenység-kategoria Ora Perc

Alvas

Reggeli késziilédés
Munka

Szabad id6

Esti teendok

Osszesen:

Ha 0sszeadod az egyes oszlopokat, pontosan 24 6ra 00 perc kell kijojjon.
Miutan kitoltotted, toltsd ki az AA, AB és AC jeld tablazatokat is.
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AA tablazat: munka

Most lassuk, mivel mennyi id6t téltesz a munkad soran. Becsild meg a minden egyes
feltintetett tevékenységre szant idot (ora, perc). Szikség szerint egészitsd ki a
tablazatot (az Ures sorokat).

Tevékenység Ora Perc

Utazas munkaba

Felkésziilés a munkara

Kavé- és ebédsziinet

Dolgok keresése, megtalalasa

Teenddk els6 nekifutasra megfelel6 minéségben
torténd sikeres végrehajtasa

TeendOk elsé nekifutasra NEM megfelel6 mindségben
torténd (sikertelen) végrehajtasa

T6lem szarmazd nem megfeleld min6ségli munka
kijavitasa

Masoktdl szarmazé nem megfelel6 mindségli munka
kijavitasa

Munkahoz kapcsoldédd beszélgetések

Megbeszélések/értekezletek

Utasitasok/iranyitas meghallgatasa/kiadasa
(delegalas)

A munka lezarasa a nap végén

Utazas haza
(Egyéb)...

Osszesen:

Annyinak kell lennie, mint Munka az els6 tablazatban.

www.sikertervezes.com Copyright © 2008 Entheos Kft., Boér Tamas 4




Sikertervezés - hogy ne csak almodozzal...

AB tablazat: szabad ido

Most lassuk, mivel mennyi id6t téltesz a szabad id6 soran. Becsiild meg a minden egyes
feltintetett tevékenységre szant idot (ora, perc). Szikség szerint egészitsd ki a
tablazatot (az Ures sorokat).

Tevékenység Ora Perc

Tévé nézés

Olvasas
Hobbi

Testedzés

Kreativ munka

Gondolkodas/elmélkedés

Tarsasagi élet otthon

Tarsasagi élet hazon kivl
Spiritualis/Hit

Meditacio

Személyes fejlodés

Egészség javitas

Beszélgetések

Csaladdal toltott mindségi ido
(Egyéb)...

Osszesen:

Annyinak kell lennie, mint Szabad idé az elsé tablazatban.
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AC tablazat: reggeli késziilodés és esti teendok

Most lassuk, mivel mennyi id6t toltesz a reggeli készilédés soran, illetve este, munka
utan, otthon. Becslild meg a minden egyes feltlintetett tevékenységre szant id6t (ora,
perc). Szlikség szerint egészitsd ki a tablazatot (az Ures sorokat).

Tevékenység Ora Perc

FlrdGszoba (zuhanyozas, flrdés, borotvalkozas,
fogmosas, stb.)

Ruhazat el6készitése

Feloltozés/Levetk6zés

Szex

FOzés/étkezés
(Egyéb)...

Osszesen:

Annyinak kell lennie, mint Reggeli késziil6dés és Esti teendGk egyiitt, az els6 tablazatban.

Miutan kitoltotted mind a négy tablazatot,
ellendrizd, hogy az AA, AB és AC tablazatok 0ssz-ideje megegyezik az atfogo (els6)
tablazatba irt idokkel. Ha nem egyezik, jarj utana, hogy milyen tevékenységek idejét
becsulted fel rosszul.

Sok érdekes dologra tudsz igy rajonni.

Majd tedd fel magadban az alabbi kérdéseket:

1. Melyek azok a tevékenységek, amelyek egyaltalan nem az almaim (el6léptetés, sajat
vallalkozas inditasa) felé visznek és nem is sziikségszer(iség, hogy rajuk idot szanjak?

2. Mit nyerek azzal, hogy ilyen tevékenységekre is idot forditok?
3. Mi az az ar, amit fizetek azért, hogy ezekkel a tevékenységekkel id6t toltok?

4. Mennyivel tobb idom lenne egy héten, ha ezeket a tevékenységeket leépiteném?
Konkrétan, hany ora? (Szamold ki és ird le.)
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5. Es egy honapban? (Szamold ki és ird le.)
6. Es egy évben? (Szamold ki és ird le.)

7. Hatarozd meg azokat a tevékenységeket, amelyek nem az almaid felé visznek, de
muszaj idot szanj rajuk.

8. Fenti tevékenységek kozil melyek azok, amelyeket - akar pénzért is - kiadhatnék
masoknak, hogy 6k csinaljak?

9. Hatarozd meg azokat a tevékenységeket, amelyek a leginkabb az almaid felé visznek.

10. Mi tart vissza attél, hogy a 9. pontban meghatarozott tevékenységeket maradéktalanul
beiktassam a heti idobeosztasomba?

“Nem az a fontos, hogy a mai nap életed hatralevo részének az els6 napja,
hanem az, hogy a main nap lehet, hogy életed utolsd napja.”

- Ismeretlen
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Az alabbi kérdoiveket, tanulmanyokat ingyen, mindenféle
regisztracio nélkiil le lehet tolteni:

Ez az id6gazdalkodasi kérddiv kozvetlenl letdlthetd innen:

http://www.sikertervezes.com/support-files/idogazdalkodasi-kerdoiv.pdf

Ha szeretnéd tudni, hogy mi az a tipikus hét tévedés, ami miatt valakinek nem szarnyal
sem a karrierje, sem a sajat vallalkozasa, és mit lehet ellenlik tenni, akkor itt van ez az
e-book:

http://www.sikertervezes.com/support-files/7-tevedes-ami-miatt-nem-szarnyal-sem-a-
karriered-sem-a-vallalkozasod.pdf

Hatarozd meg a személyes jovoképedet:

http://www.sikertervezes.com/Szemelyes-jovokep.html

Sok ember azért nem éri el a céljait, mert azok nincsenek Osszhangban a sajat
értékrendjével. Az alabbi kérdések megvalaszolasa segit az értékrended letisztazasaban
(toltsd le, nyomtasd ki és hasznald értelemszerlen):

http://www.sikertervezes.com/support-files/tisztazd-le-az-ertekrendedet.pdf

Ha szeretnél kozelebb kerlini a legbels6bb motivaciédhoz, ami ahhoz kell, hogy egyre
kevesebb erdlkédés és egyre tobb szarnyalds legyen a munkadban, akkor menj végig az
alabbi kérdéseken (toltsd le, nyomtasd ki és hasznald értelemszerien):

http://www.sikertervezes.com/support-files/kuldetes-felfedezese.pdf
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