Kérdések, amelyek hamar 0sszehoznak

Az Gszinte beszélgetés meggyorsitja a baratsag vagy a szerelem kibontakozasat.

Arthur Aron amerikai pszichologus és munkatarsai a kovetkezd 36 kérdés megbeszélését
javasoljak azoknak, akik szeretnének kozelebb keriilni egymashoz. A modszer azon a felismerésen
alapszik, hogy két ember kozott a bizalmi kapcsolatot elsGsorban a folyamatos, egyre mélyiilG,
Oszinte beszélgetés erdsiti.

A feltarulkozis nem konnyt, mert kiszolgaltatotta tesz. Bizalom kell hozz4, ami nem egyik naprol
a masikra alakul ki. Mégis ez az egyetlen Gtja az életre sz610, Gszinte kapcsolat megteremtésének,
majd — a hazassagban — megdrzésének.

A kérdések nehézség szerint harom sorozatot alkotnak; a harmadik a legkeményebb di6.
Hézasként vagy parkapcsolatban, de akar barati kozosségben is érdemes megpréobalkozni veliik,
meghagyva a tartozkodas szabadsagat:

ElsG sorozat

1. Ha barkit valaszthatnal, kit hivnal meg szivesen egy vacsorara?

2. Szeretnél hires lenni? Miben?

3. El6fordul, hogy miel6tt telefonalsz, elprobélod, mit fogsz mondani? Miért?

4. Milyen lenne szamodra egy ,,tokéletes” nap?

5. Mikor énekeltél utoljara magadnak? Valaki masnak?

6. Ha 90 évig éInél, és valaszthatnal, hogy a 30 éves kori testi vagy szellemi allapotot tartod-e meg
a tovabbi 60 évre, melyiket valasztanad?

7. Van titkos sejtésed arrél, hogyan fogsz meghalni?

8. Mondj harom dolgot, ami kozos bennetek!

9. Miért vagy leghalasabb az életben?

10. Ha valamit ut6lag megvaltoztathatnal a neveltetésedben, mi volna az, amin valtoztatnal?


https://christianae.files.wordpress.com/2015/06/a68.jpg

11. Négy perc alatt a lehetd legrészletesebben meséld el a tarsadnak az életedet!
12. Ha holnap egy 4j tulajdonsaggal vagy képességgel ébredhetnél, mi lenne az?

Mésodik sorozat

13. Ha egy kristalygomb megmondhatna az igazsagot onmagadrol, az életedrol, a jovodrol vagy
barmi masrol, mit szeretnél megtudni?

14. Van olyasmi, amit régo6ta szeretnél megtenni? Miért nem tetted meg?

15. Mi életed legnagyobb teljesitménye?

16. Mi a legnagyobb érték szamodra egy baratsagban?

17. Mi a legkedvesebb emléked?

18. Mi a legrosszabb emléked?

19. Ha tudnad, hogy egy év mulva hirtelen meg fogsz halni, valtoztatnal-e az életeden? Miért?
20. Mit jelent szamodra a baratsag?

21. Milyen szerepe van az életedben a szeretetnek és a szerelemnek?

22, Felvaltva mondjatok olyan jo tulajdonsagokat, amiket egyméasban lattok (6sszesen hatot)!
23. Mennyire Osszetarto és szeret6 a csaladod? Masokénal boldogabbnak tartod a gyerekkorodat?
24. Milyennek tartod az édesanyaddal valo kapcsolatodat?

Harmadik sorozat

25. Mondjatok harom-harom igaz allitast, ami mindkett6tokre vonatkozik! Pl.: “Itt vagyunk ebben
a szobaban, és mindketten...”

26. Egészitsd ki: “Barcsak lenne valaki, akivel meg tudndm osztani...”

27. Ha kozel keriilnétek egymashoz, mi az, amit a tarsadnak fontos volna tudnia?

28. Mondd el, mi tetszik a tarsadban, ezuttal nagyon &szintén! Olyasmit is, amit nem mondanal el
annak, akit csak nemrég ismertél meg.

29. Mondd el életed egyik kinos pillanatat!

30. Mikor sirtal utoljara masvalaki el6tt? Egyediil?

31. Mondj el valamit a tarsadnak, ami tetszik benne!

32. Mi az, ami annyira komoly dolog, hogy nem lehet vele viccel6dni?

33. Ha ma este meghalnal, és nem tudnal mar beszélni senkivel, mi az, amit legjobban sajnalnal,
hogy nem mondtal el valakinek? Miért nem mondtad el?

34. Kigyullad a hazad és benne minden ing6sagod. Miutan kimentetted a szeretteidet és a
haziallataidat, még egyszer biztonsaggal visszamehetsz, hogy kihozz egyetlen targyat. Mi volna ez
a targy? Miért?

35. Csaladtagjaid koziil kinek a halala zaklatna fel leginkabb? Miért?

36. Oszd meg a tarsaddal egy személyes problémadat, és kérdezd meg, 6 mit tenne. Kérd a
véleményét arrdl is, hogy szerinte te hogyan viszonyulsz az elmondott probléméahoz!

Forrds parKatt.hu
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